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古くから食べられていた古くから食べられていた「そば」「そば」

　そばの起源は約１３００年前といわれ　そばの起源は約１３００年前といわれ

ています。ています。最初は、最初は、中国中国・・ヒマラヤヒマラヤ・・ネパーネパー

ルル・・ブータンあたりにあったようで、ブータンあたりにあったようで、そばそば

の種類は大まかに分けての種類は大まかに分けて「甘そば」「甘そば」とと「苦「苦

ブームになりつつあるブームになりつつある

韃靼そば茶の正しい選び方韃靼そば茶の正しい選び方

この世の中、この世の中、どこの業界でも健康ブームである。どこの業界でも健康ブームである。町のおそばやさんに町のおそばやさんに

行けばおそば屋さんの組合の作ったポスターにデカデカと行けばおそば屋さんの組合の作ったポスターにデカデカと「おそばを「おそばを

食べる人は長生きだ、食べる人は長生きだ、それはおそばの中にはルチンが多いからだ」それはおそばの中にはルチンが多いからだ」とと

書かれているので、書かれているので、『おそば』　『ルチン』　『長生き』『おそば』　『ルチン』　『長生き』というという33点セット点セット

で記憶されてる方も多いことでしょう。で記憶されてる方も多いことでしょう。

そば」そば」の２つ。の２つ。「甘そば」「甘そば」は日本国内で栽は日本国内で栽

培されているおなじみのおそば。培されているおなじみのおそば。一方の、一方の、

「苦そば」「苦そば」は中央アジア高原に起源を発は中央アジア高原に起源を発

し、し、中国内モンゴル自治区、中国内モンゴル自治区、チベット自治チベット自治

区、区、雲南省、雲南省、四川省などの山岳地帯で栽培四川省などの山岳地帯で栽培

されている薬用のそばです。されている薬用のそばです。「薬用そば」「薬用そば」

と言っても、と言っても、昔から食べられてきた昔から食べられてきた「ダッ「ダッ

タンそば」タンそば」は単なる食糧としての位置付は単なる食糧としての位置付

けであり、けであり、薬用として用いられたわけで薬用として用いられたわけで

は無いようです。は無いようです。

　これは聞いた話ですが中国の四川省や　これは聞いた話ですが中国の四川省や

雲南省の高原に住むイ族と呼ばれる人達雲南省の高原に住むイ族と呼ばれる人達

はこのはこの「ダッタンそば」「ダッタンそば」を主食にしているを主食にしている

おかげで、おかげで、９０歳から１００歳の老人で９０歳から１００歳の老人で

あってもすこぶる元気。あってもすこぶる元気。病気ひとつせず病気ひとつせず

過酷な環境の中で過酷な環境の中で「健康で長生き」「健康で長生き」なのだなのだ

といいます。といいます。
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そばは優れた食品そばは優れた食品

中でも中でも「ダッタンそば」「ダッタンそば」はルチンの宝庫はルチンの宝庫

　もともとそばは栄養バランスと消化　もともとそばは栄養バランスと消化

能力に優れた食品として知られていま能力に優れた食品として知られていま

す。す。また、また、穀類の中では良質なタンパク穀類の中では良質なタンパク

質が質量ともに多く優等生、質が質量ともに多く優等生、ビタミン、ビタミン、

ミネラルも豊富です。ミネラルも豊富です。特筆すべきは、特筆すべきは、ルル

チンの存在、チンの存在、ルチンは今から３０年ほルチンは今から３０年ほ

ど前に発見された水溶性のフラボノイど前に発見された水溶性のフラボノイ

ドで配糖体の一種、ドで配糖体の一種、当初はビタミンＰ当初はビタミンＰ

と呼ばれていました。と呼ばれていました。天然に広く分布天然に広く分布

し、し、イチジクやタバコ、イチジクやタバコ、アオギリの葉にアオギリの葉に

含まれ、含まれ、中でもそばの中に多く含まれ中でもそばの中に多く含まれ

ています。ています。しかし、しかし、そのルチンは普通にそのルチンは普通に

栽培されるそばの種実の中には意外と栽培されるそばの種実の中には意外と

少なく、少なく、かえって茎や葉の部分によりかえって茎や葉の部分により

多く存在する皮肉な物質。多く存在する皮肉な物質。だから、だから、おそおそ

ばを食べただけでは、ばを食べただけでは、それほど摂取さそれほど摂取さ

れるものではありません。れるものではありません。

しかし、しかし、薬用にも用いられる薬用にも用いられる「苦そ「苦そ

ば」、ば」、つまりつまり「ダッタンそば」「ダッタンそば」は食用とは食用と

される種実の部分にルチンが凝集されされる種実の部分にルチンが凝集され

ています。ています。それゆえそれゆえ「ダッタンそば」「ダッタンそば」はは

ルチンを摂取するには大変に有効なおルチンを摂取するには大変に有効なお

そばと言ってよいでしょう。そばと言ってよいでしょう。蛇足なが蛇足なが

らそばの栄養分にはルチンだけでなく、らそばの栄養分にはルチンだけでなく、

ビタミンＢビタミンＢ１１、、ＢＢ２２。。肝臓に脂肪が溜ま肝臓に脂肪が溜ま

るのを防ぐコリン。るのを防ぐコリン。疲労回復のパント疲労回復のパント

テン酸。テン酸。畑のお肉といわれるマメと同畑のお肉といわれるマメと同

じく質の高いタンパク質。じく質の高いタンパク質。多くのミネ多くのミネ

ラルが含まれています。ラルが含まれています。また、また、普通のそ普通のそ

ばに比べて１０倍といわれる植物性食ばに比べて１０倍といわれる植物性食

物繊維も注目に値します。物繊維も注目に値します。

ルチンの効果ルチンの効果・・効能を効能を
      調べてみると調べてみると・・・・・・・・・・・・

高血圧患者に与えられるヘスペリジ高血圧患者に与えられるヘスペリジ

ンという薬があります。ンという薬があります。これは毛細血これは毛細血

管の脆弱性を回復させる薬ですが、管の脆弱性を回復させる薬ですが、ルル

チンはこのヘスペリジンと化学構造がチンはこのヘスペリジンと化学構造が

相似しています。相似しています。化学構造が似ている化学構造が似ている

ということは、ということは、同じような作用を持つ同じような作用を持つ

ということで、ということで、高血圧患者に試用した高血圧患者に試用した

聖路加ガーデン１Ｆにある聖路加ガーデン１Ｆにある『玄海』『玄海』のの「だったんラーメン」。「だったんラーメン」。
「ゴマだれ」「ゴマだれ」とと「そばつゆ」「そばつゆ」でいただくでいただく「つけ麺」「つけ麺」です。です。
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ところ、ところ、何とヘスペリジンの１０倍何とヘスペリジンの１０倍

という作用があることがわかりましという作用があることがわかりまし

た。た。現在ルチンは血管補強剤、現在ルチンは血管補強剤、毛細管毛細管

性止血剤として用いられ高血圧、性止血剤として用いられ高血圧、脳脳

溢血、溢血、血圧異常高進、血圧異常高進、狭心症、狭心症、心悸高心悸高

進、進、動脈硬化症、動脈硬化症、慢性胃腸出血、慢性胃腸出血、腎臓腎臓

浮腫、浮腫、紫斑病、紫斑病、糖尿病など広く用いら糖尿病など広く用いら

れています。れています。薬用量は薬用量は 11回２０～５０回２０～５０

mgmg、、１日５０～１５０１日５０～１５０ mgmg 程度です。程度です。

ルチンの生活習慣病の予防効果としルチンの生活習慣病の予防効果とし

ては、ては、糖尿病、糖尿病、高血圧症、高血圧症、動脈硬化、動脈硬化、高高

脂血症などに対して認められています。脂血症などに対して認められています。

また、また、このルチンはダッタンそばにはこのルチンはダッタンそばには

普通のそばの１００倍も含まれている普通のそばの１００倍も含まれている

ということで、ということで、より一層の効果が期待より一層の効果が期待

できます。できます。

さて、さて、イ族の皆さんのように、イ族の皆さんのように、ルチルチ

ンが健康に良いからといって、ンが健康に良いからといって、毎日、毎日、

主食を主食を「ダッタンそば」「ダッタンそば」にするわけににするわけに

もいかないのが現代日本の家庭事情。もいかないのが現代日本の家庭事情。

いや、いや、むしろイ族の皆さんもむしろイ族の皆さんも「ダッタ「ダッタ

ンそば」ンそば」以外に主食になり得る米や以外に主食になり得る米や

麦、麦、トウモロコシなどの穀物があれトウモロコシなどの穀物があれ

ばば「苦そば」「苦そば」であるである「ダッタンそば」「ダッタンそば」

を食べ続けてはいないことでしょう。を食べ続けてはいないことでしょう。

『韃靼健康そば茶』『韃靼健康そば茶』でおいしくでおいしく

手軽にルチンを摂ろう手軽にルチンを摂ろう

そこで、そこで、おそばとして食べる以外でおそばとして食べる以外で

薬用量のルチンを毎日摂る方法はとな薬用量のルチンを毎日摂る方法はとな

るとると「お茶にして飲む」「お茶にして飲む」ことが考えられことが考えられ

ます。ます。ダッタンそばをダッタンそばを

お茶にしたお茶にした『韃靼健康『韃靼健康

そば茶』そば茶』なら、なら、タンニンタンニン

やカフェインなどの刺やカフェインなどの刺

激性の成分がほとんど激性の成分がほとんど

なく、なく、小さなお子さん小さなお子さん

からおじいさん、からおじいさん、おばおば

あさんまでどなたでもあさんまでどなたでも

手軽に飲むことができ手軽に飲むことができ

ます。ます。お茶の入れ方はお茶の入れ方は

大さじ１杯６ｇをきゅ大さじ１杯６ｇをきゅ

うすに入れ３００うすに入れ３００mlmlのの

熱湯を注ぎ、熱湯を注ぎ、お茶碗２お茶碗２

杯で約７２杯で約７２mgmgのルチンのルチン

が摂れる計算です。が摂れる計算です。とと

は言え、は言え、お茶ですからお茶ですから

茶湯の中には４０茶湯の中には４０mgmg程程

度のルチンが、度のルチンが、茶殻の茶殻の

中には３０中には３０mgmg程度のル程度のル
近くで買えた近くで買えた『韃靼健康そば茶』『韃靼健康そば茶』たち。たち。
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チンが残るものと推測できます。チンが残るものと推測できます。ここここ

が大事なところですがルチンを薬と考が大事なところですがルチンを薬と考

えた場合、えた場合、ちゃんと薬用量を摂らないちゃんと薬用量を摂らない

と薬効が現われないわけです。と薬効が現われないわけです。そこでそこで

ワイズとしてはワイズとしては『韃靼健康そば茶』『韃靼健康そば茶』を１を１

日２杯だけでなく３杯、日２杯だけでなく３杯、４杯と飲んで４杯と飲んで

欲しいと思います。欲しいと思います。ルチンはたくさんルチンはたくさん

摂りすぎても副作用にあたるものがあ摂りすぎても副作用にあたるものがあ

りませんので安心してお飲み下さい。りませんので安心してお飲み下さい。

韃靼そば茶を選ぶ時に大事な韃靼そば茶を選ぶ時に大事な

「栄養表示」「栄養表示」の有無　の有無　

写真にもあるように韃靼そば茶は既写真にもあるように韃靼そば茶は既

に１０数社から発売されています。に１０数社から発売されています。ここ

こでは５社分のパッケージを写真掲載こでは５社分のパッケージを写真掲載

しましたが現在販売されているしましたが現在販売されている『韃靼『韃靼

そば茶』そば茶』１０数社の中で、１０数社の中で、お茶１００ｇお茶１００ｇ

中のルチンの量を表示しているのは有中のルチンの量を表示しているのは有

限会社ダッタンの限会社ダッタンの「ダッタン健康そ「ダッタン健康そ

ば茶」ば茶」と伊那食品工業のと伊那食品工業の「韃靼そば「韃靼そば

茶」茶」の２社のみです。の２社のみです。他の他の「伊藤園」「伊藤園」

「日穀製粉」「日穀製粉」「国太郎」「国太郎」「山本漢方製薬」「山本漢方製薬」

「「OSKOSK フランチャイズ小谷穀粉」フランチャイズ小谷穀粉」「マン「マン

ナンフーズ」ナンフーズ」「長命庵」「長命庵」「蕎麦本舗吉「蕎麦本舗吉

粋」粋」「黒姫和漢薬研究所」「黒姫和漢薬研究所」「イナサワ商「イナサワ商

店」店」は、は、いずれもそば茶１００ｇ中のいずれもそば茶１００ｇ中の

栄養表示として不完全、栄養表示として不完全、または表示または表示

がありません。がありません。最も信頼性の高いの最も信頼性の高いの

が有限会社ダッタンで、が有限会社ダッタンで、財団法人日財団法人日

本食品分析センター調べの栄養表示本食品分析センター調べの栄養表示

を記載しているからです。を記載しているからです。次に伊那次に伊那

食品ですが栄養表示は自社調べの数食品ですが栄養表示は自社調べの数

値を記載。値を記載。国太郎は韃靼そば茶では国太郎は韃靼そば茶では

なく韃靼そばの数値をなく韃靼そばの数値を「ルチン７５「ルチン７５

００ m gm g」」とわざわざ記載しているのでとわざわざ記載しているので

非常に紛らわしい。非常に紛らわしい。イナサワ商店のイナサワ商店の

商品には栄養表示がなくパンフレッ商品には栄養表示がなくパンフレッ

トに韃靼そばの数値を記載しているトに韃靼そばの数値を記載している
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最近はダッタンに魅せられて最近はダッタンに魅せられて・・・・・・。。

((有有))ダッタンの取締役会長。ダッタンの取締役会長。

「これからダッタンそばの実をローストして来るんです「これからダッタンそばの実をローストして来るんです・・・・」」
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というものでした。というものでした。

ワイズ編集部に大変興味深いワイズ編集部に大変興味深い『事実』『事実』

がＦＡＸで送られてきました。がＦＡＸで送られてきました。

　私の友人で大先輩のＢさんから、　私の友人で大先輩のＢさんから、ＢＢ

さんの友人の元サントリーで大活躍なさんの友人の元サントリーで大活躍な

さったＭ氏の健康状態についてのさったＭ氏の健康状態についての

ニュースでした。ニュースでした。

　このニュースには伏線があるので少し　このニュースには伏線があるので少し

お話しておきますと、お話しておきますと、私が今年４月３日私が今年４月３日

にＢさんにお会いした時にＢさんにお会いした時「冨士山の天然「冨士山の天然

水の内容成分にバナジウムというのがあ水の内容成分にバナジウムというのがあ

り、り、このバナジウムは比較的最近になっこのバナジウムは比較的最近になっ

て発見、て発見、注目されている元素であり、注目されている元素であり、このこの

　そこで、　そこで、ワイズ編集部から糖尿病を患っている読者のワイズ編集部から糖尿病を患っている読者の

方に提案ですが、方に提案ですが、Ｍ氏と同じように、Ｍ氏と同じように、「バナジウム水と「バナジウム水と

ダッタン健康そば茶」ダッタン健康そば茶」の組合せで血糖値、の組合せで血糖値、ＨｂＡｌｃをＨｂＡｌｃを

改善してみませんか。改善してみませんか。

ＦＡＸ　０３－３８２０－８８１８ＦＡＸ　０３－３８２０－８８１８

で２４時間ご返事をお待ちしております。で２４時間ご返事をお待ちしております。（編集部）（編集部）

Ｍ氏のダッタンそば茶Ｍ氏のダッタンそば茶（ルチン）（ルチン）飲用後の血糖値の推移飲用後の血糖値の推移

コメントコメント

１．１．平成１６年４月から、平成１６年４月から、アサヒのアサヒの「富士山バナジウム天然水」「富士山バナジウム天然水」と併用して飲用する。と併用して飲用する。

富士山の一部から湧き出ている地下水がバナジュウムという糖尿に大変効果があるミネラルが富士山の一部から湧き出ている地下水がバナジュウムという糖尿に大変効果があるミネラルが

入っているという話はよく聞き、入っているという話はよく聞き、地元で２Ｌで１３００円ほどで発売されていた。地元で２Ｌで１３００円ほどで発売されていた。アサヒビーアサヒビー

ルはこれを地下１５０ｍから汲み出し、ルはこれを地下１５０ｍから汲み出し、今年の春に商品化した。今年の春に商品化した。大手スーパーの店頭には１９０大手スーパーの店頭には１９０

円台でディスカウントセールされている。円台でディスカウントセールされている。

２．２．上記の検査は、上記の検査は、港区六本木の港区六本木の「心臓血管研究所付属病院」「心臓血管研究所付属病院」での値。での値。この病院でこの病院で「心筋梗塞」「心筋梗塞」で入で入

院したため、院したため、毎月１回検査に通っている。毎月１回検査に通っている。

３．３．６月の数値は、６月の数値は、血糖値８４は人生に記憶にない大変驚くべく数値。血糖値８４は人生に記憶にない大変驚くべく数値。５．５．８も３０年前の数値。８も３０年前の数値。

バナジウムが糖尿病患者にとってインバナジウムが糖尿病患者にとってイン

シュリンのかわりに作用するそうですシュリンのかわりに作用するそうです

ヨ。」ヨ。」という内容の話しをしました。という内容の話しをしました。実際実際

アメリカではバナジウムの錠剤もできてアメリカではバナジウムの錠剤もできて

いて、いて、糖尿病の患者が利用しています。糖尿病の患者が利用しています。ＢＢ

さんは私にさんは私に「バナジウムがおもしろいの「バナジウムがおもしろいの

で、で、調べてみてください。」調べてみてください。」とお願いされとお願いされ

ていたことを覚えていてくださって、ていたことを覚えていてくださって、ＭＭ

氏のケースをＦＡＸで送ってきて下さっ氏のケースをＦＡＸで送ってきて下さっ

たというわけ。たというわけ。

　それで　それで・・・・・・・・・・、、実はＭ氏は糖尿を患っ実はＭ氏は糖尿を患っ

ていたそうです。ていたそうです。そのＭ氏が健康のためそのＭ氏が健康のため

『ダッタン健康そば茶』『ダッタン健康そば茶』を飲み始め、を飲み始め、今年今年

４月から４月から『ダッタン健康そば茶』『ダッタン健康そば茶』プラスプラス


